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n Ultimas fechas se ha puesto de
g4 moda el ecoturismo. Sin embargo,

: esto es aun un concepto que ape-
jﬂk nas comienza a definirse. El turis-
mo en general incluye no solo actividades
recreativas o de entretenimiento que atraen
a las personas de otros lugares, sino tam-
bién actividades deportivas, culturales y
educativas.

Partiendo de estos conceptos, los ele-
mentos de la naturaleza son recursos que
deben ser conocidos y aprovechados ra-
cionalmente en beneficio del hombre,
siempre persiguiendo su conservacion a
través del tiempo.

Ademas de la contemplacion de la natura-
leza, su flora, su fauna y sus paisajes, este
aprovechamiento o uso de la naturaleza
incluye muchas otras actividades que apor-
tan un beneficio fisico e intelectual a quien
lo practica. Puede decirse que el ecoturis-
mo es una alternativa que busca apro-
vechar la naturaleza y, junto con otras ac-
ciones, mantener la conservacion de los re-
cursos naturales.

Algunas de las actividades que el ecotu-
rismo puede ofrecer al visitante son por
ejemplo, la observacion de plantas y anima-
les en su entorno natural, la practica de la
fotografia y otras artes inspiradas en la vida
silvestre, el conocimiento de los procesos
ecologicos, la practica de deportes como
el buceo, la espeleologia (visitas a cuevas y
cavernas). el montanismo y la natacion, y
quizas también la apreciacion de las cos-
tumbres y tradiciones de los habitantes lo-
cales.

Los sitios arqueologicos, cuando estan
enmarcados por ecosistemas naturales,
son sin lugar a dudas, centros ecoturisticos
de gran atraccion y potencial. Ejemplos de
esto, son las zonas arqueologicas de Pa-
lenque y Bonampak en Chiapas, donde se
han mantenido la flora y fauna nativas. La
primera de éstas zonas fue declarada como
Parque Nacional, mientras que la iniciativa
de que Bonampak corra la misma suerte ha
quedado olvidada en los archivos.

Para el desarrollo de este tipo de turismo
es indispensable contar con areas natura-
les bien conservadas. En este sentido, Mé-
xico, debido a sus caracteristicas y ubica-
cion geografica, es privilegiado por contar
aun con areas naturales de enorme diversi-
dad e importancia biologica. Si tenemos en
cuenta que México mantiene todavia exten-
sas superficies de bosques templados y
tropicales, arrecifes, desiertos, manglares
y otros muchos tipos de comunidades natu-
rales, podemos estar seguros de que nues-
tro pais tiene un enorme potencial ecoturis-
tico. Esto nos coloca muy por encima de
numerosas naciones, incluso de aquellas
consideradas como del primer mundo.

NUEVA FORMA DE CONVIVIR
CON LA NATURALEZA.:
ECOTURISMO

BENEFICIOS PARA LA
COMUNIDAD RURAL

Desarrollar un buen plan sobre ecoturismo
puede generar amplios beneficios para la
poblacion rural, entre los que pueden men-
cionarse: apertura de nuevas fuentes de
trabajo e ingresos para las comunidades a
través de la presentacion de servicios de
transporte y guias, alquiler de cabanas rus-
ticas para el hospedaje de los visitantes,
renta de botes, venta de alimentos tipicos y
artesanias, entre otros.

Los beneficios del ecoturismo no son so-
lamente economicos, sino también servi-
rian para reforzar el orgullo que los pobla-
dores tengan por su entorno y tradiciones,
y constituir asi un elemento de cohesion y
trabajo comunitario. Los beneficios para el
visitante, nacional o extranjero, son igual-
mente diversos. Sin duda alguna, fomentar
el desarrollo artistico, favorecer una con-
ciencia ecologica y ser un excelente ve-
hiculo para la educacion ambiental.

Para que el ecoturismo tenga un desarro-
llo adecuado en nuestro pais, se deben
cubrir distintos aspectos, entre ellos, la pla-
neacion y desarrollo de esta productiva ac-
tividad que debe involucrar no soélo a profe-
sionales especializados en turismo, sino a
los pobladores locales quienes recibiran el
mayor beneficio del flujo de visitantes. Per-
sonas de otras ramas o disciplinas que se
relacionen con el ecoturismo deberan igual-
mente involucrarse. Esto incluye a bidlo-
gos, arquedlogos, publicistas, administra-
dores, deportistas, socidlogos y artistas
entre muchos otros.

Cuando el ecoturismo no cuenta con una
planeacion apropiada y adecuados siste-
mas de control, puede convertirse en una
actividad contraproducente para la conser-
vacion de los ecosistemas, e incluso tener
un fuerte impacto sobre su equilibrio. Estos
efectos negativos pueden ser de muchos
tipos, entre los que podemos mencionar:
dependencia de algunos animales hacia los
visitantes que les ofrecen alimentos, provo-
car la compactacion y erosion de los suelos
por la afluencia masiva y continua de visi-
tantes, interrumpir o alterar los procesos
biologicos o ecologicos por perturbacion,
contaminacion del suelo, agua y aire.

En un parque nacional de Sudameérica se
comprobo que el continuo acercamiento de
turistas a sitios donde anidan diversas aves
provoca un abandono de los nidos y por
consiguiente una disminucion de los naci-
mientos en las poblaciones de aves.

Por lo anterior, las visitas de ecoturistas a
las areas silvestres deben limitarse solo a
ciertos sitios y en grupos restringidos y
guiados por personas entrenadas. De lo
contrario, el equilibrio y conservacion de
los ecosistemas, sobre todo de los mas fra-
giles, pueden verse seriamente amenaza-
dos. Cualquier plan ecoturistico, debe con-
tar con una planificacion definida por espe-
cialistas y considerando las caracteristicas
del area en particular. Asimismo, se debe
contar con sistemas de control y vigilancia
eficaces y apropiados.
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